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Dojo Valognes

Romain
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Lundi 10-14 ans Taiso Judo Self
Mercredi PSH 4-5ans 6-9 ans 10-14 ans Body Taiso Judo + 14 ans
Jeudi Taiso Self- défense
Vendredi Judo + 14 ans
Samedi 4-5 ans 6-9 ans KATA
Dimanche KATA
Dojo Montebourg
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Jeudi 6-9 ans Taiso Taiso PSH
Vendredi 10-14 ans
Samedi 4-5 ans 6-9 ans
Dojo Saint Sauveur Le Vicomte
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Jeudi 6-9 ans 10-14 ans
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