
saison 2023-2024
Judo - Taïso

Jujitsu - Self-défense

VALOGNES
 Lundi

18h30 - 22h00
Mercredi 

13h00 - 21h00
Jeudi

18h00 - 21h30
Vendredi

20h30- 22h00
Samedi 

10h00-12h15



MONTEBOURG
Mercredi

15h00-16h00
Jeudi

18h00-21h00
Vendredi

17h00-18h30
  Samedi 

10h00 – 12h15 



https://judo-club-valognes.ffjudo.com
Judo Club Valognes

judoclubvalognes@gmail.com
TEL. 06 68 22 14 40

Patrick Cyrille Benjamin

Dojos ouverts à tous
à partir de 4 ans



A partir  du 28 août 2023



Résultats saison 2022-2023

Un gala de fin d'année avec plus de 500 spectateurs

15 sélectionnés aux différents championnats de France

32 Ceintures noires
dont

7 nouveaux promus
aux grades
supérieurs

350
licenciés

 4 diplômés
d'état

2 assistants
club






