saison 2023-2024
Judo - Taiso C SoANcE
Jujitsu - Self-défense

VALOGNES MONTEBOURG
Lundi Mercredi
18h30 - 22h00 15h00-16h00
Mercredi Jeudi
13h00 - 21h00 18h00-21h00
Jeudi Vendredi
18h00 - 21h30 17h00-18h30
Vendredi Samedi
20h30- 22h00 - 10h00 - 12h15
Samedi DOjOS ouverts a tous
10h00-12h15 a partir de 4 ans

o2 https://judo-club-valognes.ffjudo.com
& [ 4 Judo Club Valognes

NPT TYIN T judoclubvalognes@gmail.com
TEL. 06 68 22 14 40
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Résultats saison 2022-2023

350
licenciés

4 diplomes
d'état |
2 assistants &
club

32 Ceintures noires
dont
7 nouveaux promus & Se< )
aux grades '
supérieurs




FRANCE

JUDO

Dojo Valognes

10-11h 11-12h15 14-15h 15-16h 16-17h 17-18h 18-19h 14-20h 20-21h 21-22h
Lundi 10-14 ans Taiso Judo | Seff
Mercredi PSH 4-5 ans 6-9ans 10-14 ans Bady Taisa Juda +14 ans
leudi Tain Santé Taiso  lujitsu + self-défense
Vendredi Judo + 14 ans
camedi 4-5 ans -9 ans KATA
Dimanche KATA
Dojo Montebour
jo Montebourg
10-11h 11-12h15 14-15h 15-16h 16-17h 17-18h 18-19h 149-20h 20-21h 21-22h
Mercredi 4-5 ana
- 69 am Taisx
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'ITINERAIRE DES

Um événement de judo

exceptionnel pour tous
avec 6 grands champions !

www.itinerairedeschampions.fr

21 ET 22 NOVEMBRE 2023

FRANCE

7UDo | | LITINERAIRE DES |
) S CHAMPIONS:

Moselle (57) Corse (2A[28) Isire (38)
04 05 avril 2023 06 07 juin 2023 13/ M octobre 2023

Jura (39) Gironde (33) Aveyron (12)
10 12 awiil 2023 13/ 14 juin 2023 1718 ectobre 2023

Hawti-de-Seine (32)  Aude (11) Hérault (34)
18/ 19 awril 2023 23 24 juin 2023 Ihcctoboe 01 nowirmbei 2023

Puy-de-Dime (63) 51-Pierre-et-Miguelon Eure (27}
10/ 11 mai 2023 saplambee 2023 1415 novembne 2023

Loiret (45) Meuse (55) Manche (50)
16/ 17 mal 2023 2021 septembre 2023 21 22 novembre 2023

Mayenne (53) Maing-et-Loine (49) Cite-d'0r (21)
24 [ 25 mal 2023 27 | 28 septembre 2023 1314 décembre 2023

Morbihan (56) Pas-de-Calais (62)
3031 mai2023 06 /07 octobee 2023




